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Sevgili okurlar,

Yogun gegen bir kis sezonunun daha sonuna geldik. Eminim bircogumuz kabimiza
sigmamaya bagladik bile. Sicak yaz giinleri de kapimiz1 ¢almisken yepyeni
koleksiyonlarimizla sizleri tanigtirma zamani geldi.

Hem Kigili hem de Abdullah Kigili Exclusive Cut icin alisilmisin disinda ¢izgiler
ve yatistirict renklerin hakim oldugu enfes koleksiyonlar hazirladik. Yeni
koleksiyonlarimiz modern durusuyla Kigili erkeginin yaz mevsiminde de

vazgecilmezi olacak.

Dijital gelismelerin tiim diinyay1 kusattig1 giiniimiizde gelecege yon verecek
meslekleri merak ettik ve genis bir arastirma yaptik. Siz de giiniimiiziin ve
gelecegin en popiiler mesleklerini merak ediyorsaniz ilerleyen sayfalarimizi
inceleyebilirsiniz.

Yaz diigiinleri ve yaz davetlerinin sezonu da acildi. Kigili ve Abdullah Kigil1
Exclusive Cut’ta iddial1 ve ¢arpici durusuyla kusursuzlugun bagroliinde oynamak
isteyen beyleri birbirinden sik smokinler bekliyor.

Stiliyle goz dolduran iinlii oyuncu Oktay Kaynarca, Kigili'nin ‘In Touch’ temasiyla
hazirladigimiz yeni koleksiyondan birbirinden 6zel pargalar secti. Biz de bu
heyecan verici is birligini muhtesem bir lansmanla tanittik. Koleksiyon i¢in iinlii
fotografc1 Nihat Odabasi'nin objektifine poz veren Kaynarca'nin sectigi en 6zel
parcalar tiim Kigili magazalarinda yerini ald1 bile.

Bir sonraki sayimizda goriismek dilegiyle...

Keyifli okumalar.

Kigil1 Genel Miidiirii
Sait Cakici

KIQILI
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KIiGILI'DAN HABERLER
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Kendini kaliplarfa sinirlamayan erkeklere ¢zel slim fit
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tropikal desenli tisortler
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TREND

SIKLIK VE KONFOR
BIR ARADA

Yaz aylari, sikligindan ve rahatindan taviz vermek istemeyen erkekler igin cok daha
konforlu gececek. Abdullah Kigili Exclusive Cut'in yeni Sezon hit parcalarindan olu-
san yumusak dokulu nefes alma dzelligine sahip gomlekleri ve farkli alanlara uyum
saglayabilen kanvas pantolonlari giin boyu sikhigin yani sira konforu da garantiliyor.
Abdullah Kigil Exclusive Cut, hem sikhgindan hem de konforundan vazgecemeyen
sehirli erkegi giin boyu yalniz birakmiyor.

ESNEK TARZ

Spor-sik kombinlerin havali kurtaricilari esnek pantolonlar, dokuma
kumas ceketlerle bir araya gelebildigi gibi beyaz sneaker
ayakkabilarla da kolaylikla kombinlenebiliyor. Boylece sikligindan
Odiin vermeyen erkekler tarzini diledigince esnetebiliyor.

HER KOMBINLE UYUMLU
Abdullah Kigili Exclugive Cutin esnek

ve nem alma ézelliine sahip kumaglar(a
hazitlanan gémlekleri, hem rahatina

hem de ¢ikligina Gnem veren erkekler igin
yenilikgi kumaglariyla fark yaratiyor.
Diger dokvma kumaglara kiyasla borugma
corunuvnu da en aza indiren gomlekler,
modern erkeklerin tim gin boyunca ¢ik bir
ctile imza atmasina olonak tanyor.
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ViTRIN

Her tiirli zamana ve mekana uyum
saglayan gomlekler, yaz sicaklarinda
yerini kisa kollu alternatiflere
birakiyor. Hem klasik hem de spor
stile kolaylikla uyum saglayabilen
gbmlekler, yaz aylarinda dzellikle
bermudalarla kolaylikla
kombinlenebiliyor. Kigil'nin
sikligindan 6diin vermeyen
erkeklerden ilham alarak hazirladig
yeni gdmlek koleksiyonlarini
incelemenin tam sirasi!

Gomlek Kigih

Tarziyla dikkat ¢eken erkeklerin markasi Kigili, yaz
sicaklarina yine hem sik hem de konforlu
alternatifler sunuyor. Tatil valizlerinin olmazsa
olmazi haline gelen bermudalar, Kigil erkegine
Gzgiir stil disinda rahatlik ve kullanim kolaylig| da
sagliyor. Siz de rahatina diiskiin beylerdenseniz
Kigilrnin ferah bir stil 6nerisi sunan bermuda
koleksiyonlarini inceleyebilirsiniz.

Bermuda Kigih

Erkek koleksiyonlarindaki agirligini son
ddnemde daha fazla hissettiren pastel
renklerdeki cift tarafli mevsimlik montlar,
jean’lere ve kanvas pantolonlara eslik ediyor.
Stil sahibi erkeklere kullanish parcalar
tasarlayan Kigili, riizgardan koruyan
mevsimlik montlariyla bahar ve serin yaz
aksamlarinda tarzinizi ikiye katlayacak.

Gift Taraflh Mevsimlik Mont Kigih
Ahgkanliklari ve tercihleri ne olursa olsun
kol saati erkeklerin vazgegilmez
aksesuarlarindan biri. Siiphesiz ki
kombininin her parcasi ayri 6nem tasiyan
erkeklerin de olmazsa olmazi.

Siz de modern ve yalin tarza sahip bir kol
saati secerek sportif kombininizi
tamamlayabilirsiniz.

Saat Victorinox

r T_*_- g ' ~
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Tarzini aksesuarlarla yansitmay!
seven erkeklerin yardimina
maskiilen detaylarin kullanildigi
bileklikler yetisiyor. Sehirli erkegin
maceraci ruhunu yansitan
tasarimlar giinliik kombinlere
hareket katiyor.

Bileklik Kigih

Dinamik ruhlu erkeklere hitap eden Kigili'nin
ayakkabi koleksiyonu, yeni sezonda yine erkeklerin
kurtaricisi olacak. Adimlari daha giiclii kilan
ayakkabi koleksiyonlari, 6zgiirliik ve rahathg bir
arada sunuyor.

Casual Ayakkabi Kigili

kigili.com GARDIROP 5
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| GELECEGIN

o POPULER

~ MESLEKLERI

DIiJITAL DONUSUMLE BIiRLIKTE YASAM
TANDARTLARININ YUKSELMESI, ORTALAMA INSAN
OMRUNUN UZAMASI, ZAMANLA YENI iHTIYACLARI

ORTAYA CIKARDI. MiADI DOLMAK

. \ UZERE OLAN iS KOLLARI, YERINi HAYATIMIZA YON
g . VERECEK OLAN MESLEKLERE BIRAKTL
— ~ ' GUNUMUZUN VE GELECEGIN EN POPULER
MESLEKLERINI SiZiN iCIN DERLEDIK.

DIJITAL DEDEKTIFLIK

Gelecege damgasini vuracak olan meslekler arasinda en dikkat cekici
olan alanlardan biri de dijital dedektiflik. Firmalara veya isletmelere
yapilan siber saldirilari arastirma amaci giiden dijital dedektiflik, siber

savunmanin disinda daha genis bir is alanini kapsiyor. Akla ilk gelen
dedektiflik gorevinin dijital ortamdan yriitilmesi, meslegi daha da ilgi
cekici hale getiriyor. Gerceklestirilen bir siber saldiriyr kimin yaptigm
bulmak icin arastirmalar yapan dedektifler, bulunan kanitlara gére
sucluyu ilan edebiliyor.

GARDIROP
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MOBIL YAZILIM
UZMANLIGI

Teknolojinin her gecen giin gelismesiyle
birlikte is kollarinda da degisiklikler
meydana geliyor. Bilgisayar ve internet
sektdriiniin, hemen her sektdrde on plana
¢tkmasi da bu alandaki meslekleri popiler
hale getiriyor. Bilgisayar ve internet dendigi
zaman akla ilk olarak bilgisayar
miihendisligi gelse de bu alanda belki de
daha once hi¢ duymadiginiz yepyeni
meslekler bulunuyor. Son zamanlarin en
popiiler mesleklerinden biri olan mobil
yazilim uzmanligl, internet caginin en geng
meslekleri arasinda yer aliyor. Giinimiizde
bilgisayar kullanicilarindan ¢ok mobil
kullanici oldugunu diisiinecek olursak,
bilgisayara bagli kalmaksizin, mobilde
sorunlari ¢ozebilecek mobil yazilimcilarin 6n
planda olmasi pek de sasirtici olmayacaktir.

YAPAY ZEKA UZMANLIGI

Gelisen teknolojiyle birlikte robotlar da artik hayatimizin
vazgecilmez bir parcasi oldu. ilerleyen yillarda bu alanda biiyiik bir
ilerleme kaydedilecegini diisiintirsek,

robot yazilimlar ve modelleme
yapmak icin yapay zeka

uzmanlarina biyiik ig Gelisen
e teknaloile
bilimcileri de yapay : birlikte robotlar da
zekanin ayrilmaz iki is 9 artik havatlmlzm

kolu arasinda yer aliyor. - vazgecilmez bir :
. parcasioldu. -

//////////////////////////// ,,,,,,,

BLOCKCHAIN GELISTIRICISI

Blockchain teknolojisi, bugiinlerde diinyada en cok
konusulan konulardan biri. Oniimiizdeki 10 yilda yapay
zeka ve loT ile birlikte hayatimiza hizli bir girig yapacak
olan Blockchain, bircok endistride oldukca 6nemli kariyer
firsatlari vadediyor. Miizik, eglence, askeri ve saglik gibi
bircok sektdr Blockchain teknolojisine ciddi yatirimlar
yapiyor. Blockchain gelistiricileri ile birlikte sirketler,
verimliliklerini hizlandiracak ve bu sayede zamandan
tasarruf edebilecek.

8
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DRONE PiLOTU

Son yillarda drone’lar, 7'den 70'e herkesin tutkusu
haline geldi. Diinyada 6nemli bir pazar haline
gelen drone’larin artik yerli tiretimleri de yapilyor.
Cogunlukla askeri ya da eglence amagl kullanilan
drone’lar, her tirld sivil ve ticari uygulama icin de
kullaniliyor. Diinyaca inlii e-ticaret sirketleri ve
kargo firmalari da artik diriin teslimatlarini
drone’lar ile yapmaya basladi. Bu ufak insansiz
hava araglarinin kullanimi da oldukca uzmanlik
isteyen bir konu haline geldi. Bu nedenle bircok
sirket ve kurum drone’larini yonetebilmek icin
drone pilotlarr alimlarina hasladi.

e

FINANS YONETICILIGI

Yalnizca bugiiniin degil, yarinin da finansal belirsizliklerini analiz
eden finans yoneticileri, bagh bulunduklari kurumun tiim finansal
islemlerini gerceklestirmekten sorumludur. Bu meslek dalinda
finans ve yoneticilik kavramlari bir biitiinii olusturur. Herhangi bir
kurumda finans yoneticisi olarak calisan kisi, kurumun parasal ve
kredi gibi ihtiyaclarini yonetir. ilerleyen yillarda finans sektgrinin
daha da gelisecegini diisiiniirsek, finans yoneticiliginin de gdzde
meslekler arasinda yerini alacagini séylemek miimkiin.

3D YAZICI MUHENDISLIGI

3D yaziailar, bilgisayarlarda cizilmis objeleri elle tutulur duruma
getiren cihazlari kapsar. 3 boyutlu 6zellige sahip model ve tasarim
cihazlarmn yaraticilari olan 3D yazici miihendisleri, dniimiizdeki
yillarda da en fazla aranan meslek grubunun temsilcilerinden olmaya
devam edecek.

kigili.com
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GARDIROP DERGISI ARTIK
TURKCELL DERGILIK
UYGULAMASINDA

Erkek giyim diinyasinin nabzini tutan ve her sayisinda hazir giyim
sektdriine yeni bir soluk getiren Gardirop dergisi, birbirinden 6zel
dosyalariyla Turkcell Dergilik uygulamasinda okuyucularla bulusuyor.
(¢ ayda bir yayinlanan ve icerikleriyle erkek modasina yon veren
Gardirop, bundan bhdyle Tiirkiye'de dncii bir adimla dijital yayincilikta
devrim yaratan Turkcell Dergilik uygulamasinin raflarinda olacak.
Dergilik'te Gardirop’un yeni ¢ikan sayilarini bulabileceginiz gibi daha
onceki arsiv sayilarina da tek tek ulasabileceksiniz. Uygulama
sayesinde indirdiginiz dergileri ister ucakta ister yurt diginda
dilediginiz her an telefonunuz ya da tabletinizden okuyabileceksiniz.

KIGIL'DAN ANKARADA
KATLEDILEN 16 KOPEK
iCIN ANLAMLI TEPKI

Ankara'da 16 kopegin katliami
ve diger illerden gelen hayvana
siddet haberlerine bir tepki de
Kigil'dan geldi. Sokak
hayvanlarina yapilan eziyetlere
sessiz kalmayan Kigili, hayvan
haklarina dikkat cekmek ve
sahipsiz hayvanlara destek

KIRIKKALE UNIVERSITESI

KIGILI CEO'SU HILAL SUERDEM

olmak amaclyla sosyal medya tizerinden bir video paylasti. Tarkiye'nin cesitli G ENC BEYl N LERLE BU LU$M AYA

bdlgelerinde yer alan hayvan haklari derneklerini catisi altinda toplayan

Hayvan Haklari Federasyonu'na (HAYTAP) sokak hayvanlari icin destekte DEVAM EDIYOR

bulunan Kigili, diger biiyiik sirketlere de destek ¢agrisinda bulundu.

TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi Endiistri ve Verimlilik Toplulugu
tarafindan bu yil 9.su diizenlenen Liderlik Kampi etkinligi, alaninda uzman
liderleri bulusturmaya devam ediyor. Etkinlikte Kigili CEQ’su Hilal
Suerdem’in de aralarinda bulundugu liderler, Tiirkiye'nin dért bir yanindan
gelen dgrencilere dolu dolu ve essiz bir deneyim yasatti. Liderler d¢ giin
boyunca bilgi ve deneyimlerini genc beyinlerle paylast!. Balikesir ve
Kirikkale iiniversitelerinde diizenlenen kariyer etkinlikleri ise sektdriinde
oncii ve alaninda uzman isimlerin katilimiyla gerceklesti. Kigil CEO'su Hilal
Suerdem etkinlicklerde, ig diinyasindaki yenilikci ve inovatif gelismelerden
sosyal sorumluluk bilincine kadar ¢ok sayida konuya degindi.

TOBB EKONOMi VE TEKNOLOJI UINIVERSITESI
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ERKEK KAFASI
DP ODULU'NUN
SAHIBI OLDU

Dogrudan Pazarlama iletisimcileri
Dernegi (DPID) tarafindan bu yil
11.'si diizenlenen DP ddiilleri
sahiplerini buldu. Pazarlama
sektoriiniin merakla bekledigi,

en onemli markalarin

dogrudan pazarlama
faaliyetlerinin ve ¢alismalarinin
ddillendirildigi

DP Odiil Téreni'nde Kigili

“Erkek Kafas!” projesiyle “Sosyal
Medyada Topluluk Yonetimi”
kategorisinde 2.'lik ddiilii kazand.

SOSYAL MEDYANIN
ALTIN ODULU
KIGILI'NIN OLDU

BoomSonar ve Marketing Tiirkiye is birligiyle bu yil
3.sii diizenlenen Tirkiye'nin en kapsamli sosyal
medya ddiilleri “Social Media Awards Turkey 2019”
sahiplerini buldu. Sosyal medyaya damgasini vuran
marka, ajans, proje ve kisilerin ddiillendirildigi
Social Media Awards Turkey 2019°da yarisan tiim
projelerin 6zgiinlik, yaraticilik, yenilikcilik, kullanici
etkilesimleri, yatirim doniisii gibi cok sayida kriterde
degerlendirildigi platformda Tiirkiye'nin erkek giyim
markasi Kigili, yilin en iyi online reklam filmi ile birer
altin ve bronz 6diiliin sahibi oldu.

ERKEK KAFASI'NA
YOUTUBE SILVER
ODULU

YouTube'un giiciini
kesfeden ilk
markalardan biri
olan Kigili, 2015
yilindan bu yana
Erkek Kafas isimli
kanalinda erkekleri
ilgilendiren
birbirinden farkli ve
eglenceli konularda
video icerikler
{iretmeye devam
ediyor. Erkek Kafasl
kanali, cok yakin bir
zamanda 155 bin aboneyi geride birakarak YouTube icerik
iireticileri arasinda “Silver Odiil'e” layik goriildi.

kigili.com
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KIGILI VE ESQUIRE'DEN KEYIFLI
BABALAR GUNU YEMEG

Tiirkive'nin en eski erkek dergisi Esquire ve Tiirkiye'nin en kokli erkek
moda markalarindan Kigili, keyifli bir Babalar Giinii etkinligi diizenledi.
iki Gnemli markanin davetiyle Ginli babalar, Babalar Giinii yemeginde
bir araya geldi. Aralarinda Umut 0guz, Murat Serezli, Danilo Zanna,
Can Nergis, Mustafa Vuran, Kaan Ciireklibatir, Hakan Eratik ve Ozgiir
Ozgiilgiin gibi isimlerin bulundugu iinlii babalar, Ruby’nin essiz
manzarasina sahip teras katinda giizel bir 6gle yemeginde bulustu.
Misafirler, keyifli paylagimlarla dolu etkinlikten giizel anilarla ayrildi.

YIKANABILIR TAKIM ELBIiSELER KiGILI
MAGAZALARINDAKI YERINi ALDI

Her gecen giin genisleyen iriin yelpazesiyle farkini ispatlayan Kigili, bu kez camagir
makinesinde yikaninca deforme olmayan takim elbiseler yapti. Kiiresel pazarda bir kez daha
iddiasini ortaya koyan Kigili, ofis ve 6zel giin sikligini bir adim 6teye tasiyor. Hayati kolaylastiran
yikanabilir takim elbiselere Kigili magazalarindan ulasilabiliyor.

GARDIROP
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KIGILI YURT DISI ACILIMLARINI BUYUTUYOR

Kigili iilkemiz adina katma deger yaratacak atiimlarla
yoluna devam ediyor. Bu amacla yurt diginda
magazalagmak, Kigil'nin en énemli hedefleri arasinda
yer aliyor. Kigil'min aralik ayinda Novisad'da actig
Sirbistan’daki ilk magazasini, mayis ayinda belgrad’da
actigiikinci magazasi izledi.
Romanya’'daki magazalasma
atagina da devam eden Kigili
Biikreg'te ikinci, Bragov'da
liclincti magazasini acacak.
Boylelikle 2020'nin ilk
yarisinda Romanya'da ii¢
magazaya ulasmis olacak.
Ayrica Kuzey Kibris'taki ilk
magazasini gecen yil temmuz
ayinda Lefkosa'da acan Kigili,
ikinci magazasini da gectigimiz
giinlerde franchise ortakhgiyla

Girne'de act1. Azerbaycan'daki ilk ‘ - e X ] A V= 1 bt
magazasini ise Bakii'de franchise ; . S e =il o[ [7LTT N =t
ortakligiyla agti. Mayis ayi sl T AV f HE

icerisinde Tiirkmenistan, Libya ve ""*n F

Irak’ta satiglarina baslayan Kigili,
Eyliil 2019 agilmasi planlanan
Liibnan ve Filistin magazalariyla beraber bulundugu iilke
sayisini 25'e ¢ikartmayi hedefliyor. Ayrica 2020 yilinda
Kanada ve Almanya gibi 6nemli {ilkeler de hedef pazarlari
arasinda yer aliyor.

KiéILI AZERBAYCAN’DAKi
ILK MAGAZASINI ACTI

Kigih, istiin kumas teknolojilerini, Kigili erkegine 6zel sundugu tasarim detaylarini, sik
koleksiyonlarini ve genis iiriin yelpazesini farkli cografyalara aktarmaya devam ediyor.
Marka, yeni Bakii magazasi ile Kigil kalitesini Azerbaycan’a tasidi. Erkek giyiminin nabzini
tutan Kigili, Baki'niin en islek noktalarindan Targovi Caddesi'ndeki magazasinda takim
elbiseden smokine, gomlekten tisorte, ayakkahidan aksesuara uzanan yelpazede
birbirinden sik secenekler sunuyor.

kigili.com GARDIROP 13
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STILI VE AYRICALIKLI
TERCIHLERIYLE GOZ
DOLDURAN UNLU OYUNCU
OKTAY KAYNARCA,
KIiGILI'NIN‘IN TOUCH’
TEMASIYLA HAZIRLADIGI YENI
KOLEKSIYONDAN BiRBIRINDEN
OZEL PARCALAR SECTI.

KOLEKSIYON ICIN UNLU
FOTOGRAFCI NIHAT
ODABASI'NIN OBJEKTIFINE POZ
VEREN KAYNARCA,
CEKIMLERDEKI SIKLIGI iLE
DIKKAT CEKTI.

IN TOUCH'
KOLEKSIYONU'NDAN
OKTAY KAYNARCANIN
SECTIGI EN OZEL

PARCALARTUM
KIGILI MAGAZALARINDA
YERINI ALDI.

kigili.com
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OKTAY KAYNARCA'NIN SECTIKLERI,
MUHTESEM BIR LANSMANLA TANITILDI

Kigil'nin “In Touch’ temasiyla hazirladigi 2019 ilkbahar / Yaz koleksiyonu moda, is ve
sanat diinyasinin yogun katilimiyla diizenlenen bir lansman ile tamitild. {nlii fotografc
Nihat Odabasi'min cekimlerini gerceklestirdigi ozel koleksiyonda, sikligi ve giyim tarziyla
dikkatleri izerine ¢eken iinlii oyuncu Oktay Kaynarca'nin koleksiyondan sectigi en dzel
parcalar sergilendi. Algilmigin digina ¢ikan konsept ve tasarimlariyla dikkat ceken
koleksiyon katiimcilarin bilyiik begenisini topladi.

16 GARDIROP kigili.com



"BU KOLEKSIYON TUM TURKIYE'YE
YAKISACAK!"

Kigil CEQ'su Hilal Suerdem, “Oktay Kaynarca bugiine kadar
sehirli erkegin giinliik sikligini en giizel sekilde sergileyen
tarziyla kalplere dokundu. Bugiin de bizim icin sectigi en dzel
parcalari begeniye sunuyoruz. Onun sectigi bu parcalar, tim
Tiirkiye've cok yakisacak.” diye konustu.

"ILK KEZ KARSINIZA KIGILI ILE MODEL
OLARAK CIKIYORUM”
Oktay Kaynarca ise “Kigili ile her zaman bir proje yapma
diistincemiz zaten vardi. ilk kez karsiniza Kigili markasi ile bir
model olarak ¢ikiyorum. Bu proje benim icin cok giizel, K/g",/, hin
qok farkli bir deneyim oldu. Koleksiyonun icerisinde kig yeni cezonda erkeg"e
kreasyonlari da yer alacak. Yani kisin da billboardlarda o”zg dirliik adan Lovvan
heni goreceksiniz” dedi. . yan,
duygular: tetikleyen,
beklenti ve ihtiyaglara
dokunan [lkbahar / Yoz
kolekgigonu, giziim odokl,

drinleri on plana
gikariyor.

kigili.com GARDIROP
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ViTRIN

Polo Yaka Katlanabilir Ekranl

Tisort Akilli Telefon ve Tablet

KIGILI SAMSUNG Celget
KIGILI

Kemer
KIGILI

STIL SAHIBI
BEYLERE...

Stiline 6zen gosteren erkeklere 6zel giinlerinde
aliabilecek farkli hediye alternatiflerini bir araya getirdik.
Hem tarz1 hem de konforuyla dikkat ceken {iriinler,
bu yaz tarz sahibi beylerin gardiroplarinda basrolde olacak.
Kigil1 ve Abdullah Kigil1 Exclusive Cut, seckin ve
rafine zevkleri olan erkeklere birbirinden g1k
hediye alternatifleri sunuyor. Her bir pargasinin
ozel terzi dikimi hassasiyetiyle hazirlandig:
koleksiyonlar, hediye se¢imini

keyifli hale getiriyor.

Canta
KIGILI

kigili.com

Kol Diigmesi

KIGILI
Pantolon

ABDULLAH

KiGILI
fﬂﬁBBgrdak EXCLUSIVE
cut
Py
. ¥
I " _w 4
h,. F"‘m
i:-"';.\:.
’5" 1 - ; L
F 3@ 3 %

» '1 ..“__-}'-'J_ " .
!IIIIII_‘_"_-*""' Kol Diigmesi

Y KiGILI
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Viicut Tirag Makinesi

VELEK
I'i‘l)}fma ABDULLAH KiGILI REMINGTON
EXCLUSIVE CUT

.
‘_.;.. g/r
Saat WP o gy )

\ iy R /
TR

Abdullah £

Exclusive Cuttan
cegecediniz gomleblere
A{'evz/l}é/ekmfzm bag pantol
e antolon
arfini yaZz//kmaya ABDULLAH KiGILI
ne derciniz? EXCLUSIVE CUT

Ayakkabi Gomlek
KIGILI ABDULLAH KiGILI
EXCLUSIVE cut

9apka
KIGILI

Gozliik
Kutusu
LOOX

Gozluk
LACOSTE

Machook Air Bilgisayar
APPLE

Polo Yaka
Tisort
ABDULLAH
KiGILI
EXCLUSIVE
cur
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ROPORTAJ 1 BET(L DEMIR

Basari

UCIU.

DEMI

POPULER VE KALITELI MUZIK YAPMAK ICIN COK CALISTIGINI HER FIRSATTA
ISPATLAYAN DEMIR’LE YUKSELISININ SIRLARINI, YENI CALISMALARINI,
MODAYLA OLAN ILISKiSiNi, AKSESUAR ZEVKLERINIi VE GARDIROBUNUN

lizik diinyasina
nasil adim attiniz?
Miizik hayatim lisede bir
ogretmenimin kesfiyle ve

Zaten kiigiikken de tiim
okul miisamerelerinin bir numarali ismi
bendim. ilerleyen zamanlarda Mijdat Gezen
Sanat Merkezi'nde miizik egitimi almaya
bagladim. 0 dénemde 90’1 yillarda yapilan
albiimlere vokaller yapip para kazaniyordum.

yonlendirmesiyle basladi.

ROPORTAJ NAZLI SANCAKLI

Askin'in Sarkilari isimli projeyle
hizli bir doniis yaptiniz. Projeyi
biraz konusallm mi?

Bu ¢alisma aslinda Askin Tuna'nin 6limsiiz
sarkilarini yeniden miizikseverlerle bulusturma
projesi. Ben de Askin Tuna sarkilarini cok
severim. Zaten bu sarkilari 90'larda en ¢ok
dinleyenlerden biriyim. Aslinda ben bir single
icin hazirlaniyordum. Bana gelip “Devlerin Aski
Biiyiik Olur sarkisini sen séyler misin?”
dediklerinde ok heyecanlandim. Single

OLMAZSA OLMAZLARINI KONUSTUK.

calismalarimi durdurdum ve bu sarkiyi
sdylemek istedim. Projede olmak da bana cok
gurur verdi. Size ¢ok ilging bir sey anlatmak
istiyorum. 90’larin sanatgilar o yillardaki
sarkilarini yeni nesil sanatgilarin sdylemesini
ok desteklemezler. Ama Seden Giirel, benim
bu sarkiyi séyledigimi duydugu andan itibaren
klibimin her anini paylasti. Bu nedenle kendisi
benim icin ok zel kadinlardan biridir. Bu
durumun bir 6rnegini de Agkin Nur Yengi'de
yasamistim. “Dokunmak istiyorum”u

20
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“BASARIMIN TEK SIRRI
BU DUNYAYA SARKI
SOYLEMEYE
GELDIGIMIN BIiLiINCINDE

OLMAM BENCE.
SARKILARLA BUTUN
DUYGULARIMI
DOKEBILiYORUM.”

GARDIROP




+  ROPORTAJ I BETUL DEMIR i

J “BASINDAN BERI
TEK TAKINTIM
KALBIMLE SARKI
SOYLEMEKTI. EN
BUYUK OZELLIiGiM DE
BENCE KALBIMLE
SARKI SOYLEMEYI
BASARABILIYOR
OLMAK.”

R
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soyledigimde beni ilk tebrik eden Agkin Nur Yengi
oldu. Bu isimler egosuz, komplekssiz, miithig
yorumcular. Keske herkes bdyle olabilse.

Devlerin Aski Biiyiik Olur

sarkiniza Giircistan'da Ali ve Nino
anisina yapilmis olan dinlii dev
heykeller esliginde klip cektiniz.
Biraz bahseder misiniz?

Hikayeyi Murad Kiiciik ve Sinan Yiice buldu. Bana
Murad ilk anlattiginda ok heyecanlandim. Hemen
“Ne zaman gidiyoruz?” dedim. Devlerin askina
devlesmis bir ask hikayesi yakisir diye diisiindiik
¢iinki. Bu nedenle biz de Ali ve Nino’nun ayak
bastigi yerlerde olmak istedik. Batum muazzam
bir yer. Zaten Ali'yle Nino’nun hikayesi orayla
o0zdeslesmis. Hikayelerini okursaniz eminim siz de
cok etkilenirsiniz.

Peki ertelediginiz single ne zaman
cikacak? Temmuz basi gibi raflarda
olacagiz. Son yillardaki yiikselisinizin
sirri nedir?

Basarimin tek sirri bu diinyaya sarki soylemeye
geldigimin bilincinde olmam bence. Biliyorum ki
Allah bana bu yetenegi, miizigin getirdigi
glizellikleri insanlarla paylasmam icin verdi.

Sarki soylemek cok giizel bir duygu, benim kendimi
ifade edebildigim en etkin yol. Ben konusurken
bazen tekleyebiliyorum, yazarken
duraklayabiliyorum ama sarki sdylerken durum ¢ok
farkli. Sarkilarla biitiin duygularimi dgkebiliyorum,
bu duygularimi da insanlarla paylasiyorum. Uzerine
bir de azim ve ¢ok ¢alismayi ekleyince basari
beraberinde geldi cok sikr.

Betiil Demir’i piyasadaki diger kadin
sarkicilardan ayiran 6zellikler neler?
Aslinda hepimiz pop miizik yapiyoruz ama ben bir
yorumcu olarak digerlerinden ayrildigimi
diigiindiyorum. Ciinkii basindan beri tek takintim
kalbimle sarki s6ylemekti. En bilyiik dzelligim de
bence kalbimle sarki sdylemeyi basarabiliyor olmak.

Kardesinizle hem aile hem is
baglariniz var? Hem is arkadasi

hem kardes olmak nasil bir duygu?
Evet, Sude Bilge Demir; hem kiz kardesim hem de
prodiikt6riim. Clinkii profesyonel alanda ikimiz de
birbirimizin ne istedigini bildigimiz icin bu konuda
glizel calismalara imza atabiliyoruz. Birbirinden
cok farklr iki insaniz ama cocukluktan beri
hayallerimiz bir. Sude ayni zamanda sarkilarimin
sozlerini yaziyor ve onlari besteliyor. Hatta bircok
{inli arkadagima da sarkilar yaziyor. Oldukga tath
bir beraberligimiz var.

Miizik sektoriinde su sira

herkes single yapiyor. Sizce single mi
albiim mii daha avantajli?

Ben albiimii tercih ederim. inaniyorum ki herkes
albiimii tercih eder. Fakat diinya, dolayisiyla

sektor o kadar hizli degisiyor ki single yapmaya
mecbur kaliyoruz. Tek sarkilik bir calismayla
dinleyicilerimize “merhaba” diyoruz, {i¢ ay sonra o
yere goge sigdiramadigimiz sarkiyl unutuyoruz. Ama
yapacak bir sey yok, bu duruma ayak
uydurabilirseniz bu sektdrde tutunabiliyorsunuz.

Miijdat Gezen'in 6grencisisiniz

ayni zamanda. Oyunculuk

planlariniz var mi?

Miijdat Gezen hocam, tiyatroyu koluma ikinci
bilezik olarak takti. Sag olsun. Ondan cok sey
0grendim. Ayni sahnede Miijdat Gezen, rahmetli
Aysen Gruda ve ilker Ayrik’la “Sevgi Miizikali"nde
oynamistim. Bundan sonra da iyi bir sinema filmi
neden olmasin. Yine belki bir miizisyen hikayesi
oynarsam ¢ok mutlu olurum. Kisacasl iyi olan her
projeye agigim.

Hayran oldugunuz bir

sanatci var mi?

Tiirkiye'den Sezen Aksu, Amerika'dan Gladys
Knight, Yunanistan'dan da Eleni Vitali. Bu d¢ ismi
ok seviyorum. Bir de bir kadin olarak hayran
oldugum, ruhlarini cok sevdigim bes kadin var;
merhum Aysel Giirel, Ajda Pekkan, Aysen Gruda,
Demet Akbag ve Patti Smith. Bunlarin disinda dyle
posterlerini astigim ya da cok asik oldugum
sanatgilar olmadi hic.

Sahnedeki Betiil Demir ile

normal hayattaki Betiil Demir

arasinda fark var mi?

iki Betiil Demir de birbirinin ayni. Hep cok heyecanli,
hizli, oradan oraya kosturan biriyim. Hatta bu
ozelliklerim sayesinde bir lakabim oldu; antilop.
Sarki sdylerken de tamamen benim, arkadaglarimla
vakit gecirirken de...

Modayla araniz nasil?

Giyim tarzimizi nasil tanimlarsiniz?
Ben modadan ok stilleri takip ediyorum. Kendi
stilimde de 60 ve 70'lerin izleri oluyor genellikle.
Fakat son zamanlarda 80’lerden gelen isiltili
parcalari da sevmeye basladim.

Gardirobunuzun

olmazsa olmazlar neler?

Beyaz tisort, siyah ceket, deri pantolon ve bohem
elbiselerimi gardirobumun olmazsa olmazlari
arasinda sayabilirim.

Aksesuar kullanmay: sever misiniz?

En dnemli aksesuarlariniz neler?
Aksesuar kullanmayi ¢ok severim. Abarti olmayan
tamamlayici parcalar kullaniyorum. En fazla kiipe ve
yiiziik tercih ediyorum.

Yerli ya da yabanci tarzini takip
ettiginiz isimler var mi?

Britany Xaviar’in stilini seviyorum. Yerli isim olarak
da Tuba Unsal ve Yasemin Ozilhan' begeniyorum.

GARDIROP
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STIL I TREND

IHTISAMA
HAZIR OLUN

UFUKTA YAKLASAN OZEL BiR GUN VARSA YALNIZCA KADINLARI
DEGIL ERKEKLERI DE TATLI BiR TELAS SARAR. ABDULLAH KiGILI
EXCLUSIVE CUT, iDDIALI VE CARPICI DAMATLIKLARIYLA SEZONA
DAMGASINI VURACAK. FARKLI YAKA SECENEKLERINE SAHIP
SMOKINLERLE HEM YAZ DAVETLERINDE HEM DE EN OZEL
GUNUNUZDE STILINiZI TAMAMLAYABILIRSINIZ.

24 GARDIROP kigili.com
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STIL I TREND
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SMOKIN VE
DAMATLIGIN YANI SIRA
KRAVAT, PAPYON,

KOL DUGMESIi, KEMER
VE AYAKKABI GiBi

AKSESUARLAR DA
BUYUK ONEM TASIYOR.

GARDIROP
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ABDULLAH KiGILI EXCLUSIVE CUT

1
)
(]
=%
=
2
o
2
3
©
ol
2
L
s
:Q
[
bty
[5)
e
[3)
O

Kemer, Mendil, Ayakkabi
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VIiTRIN

= RAHATLIK
SOKAKLARDA

Abdullah Kigil1 Exclusive Cut’in 6zenle segilen
kumaslarla hazirladig: slim fit ceket koleksiyonlar:
kendini kaliplarla sinirlamayan erkeklere konfor ve

kalitenin somut karsiligin1 sunuyor. Koleksiyon, 6zel renk
secenekleriyle ve modern dokunuglarla yorumlaniyor.

Pantolon
KIGILI

Comlek -~
ABDULLAH KIGILI
EXCLUSIVE Cut

Ayakkabi
KIGILI
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ViTRIN

TROPIKAL HAWAII

Bahar mevsimi yerini rahatligin simgesi yaz aylarina birakti. Rengarenk tropikal

desenli tigortler ise her an tatildeymis hissi yagsatmak i¢in gardiroplardaki yerini

aliyor. Siz de tekdiizelikten sikildiysaniz Kigilr'nin yiiksek kalitedeki desenlere
sahip tisort koleksiyonlariyla ruhunuzu canlandirabilirsiniz.

GOmlek
KIGILI

Bomber Ceket
KiGILI

Pantolon
ABDULLAH KIGILI
EXCLUSIVE Cut

GOmlek
KiGILl

Gomlek

Saat
MAURICE
LACROIX

Ayakkabi
KIGILI
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STIL 1 TREND

DUYGULARA ‘TEMAS’
EDEN KOLEKSIYON:

IN TOUCH

KIGILI, RENKLERIN INSANLAR UZERINDE IYILESTIRICI BiR ETKI
YARATACAGINA INANDIGI SS19 KOLEKSIYONUNDA, SAKINLIK HiSSi
VEREN ISTIRIDYE PEMBESI, BUZLU LAVANTA RENGI,
CANLANDIRICI ETKIYE SAHIP ADRENALIN KIRMIZISI, BORDOLAR,
TOPRAKLANMIS YESILLER, DINAMIK KONTRASTLAR OLUSTURAN
VE TEK BASINA KOMBINLER YARATAN RENKLERIYLE DIiKKAT
CEKIYOR. ALISILMISIN DISINA CIKAN KONSEPT VE
TASARIMLARIYLA GOZ DOLDURAN KOLEKSIYON, YENI SEZONDA
ERKEGE OZGURLUK ALANI TANIYAN, DUYGULARI TETIKLEYEN,
BEKLENTI VE IHTIYACLARA DOKUNAN, COZUM ODAKLI
URUNLERIYLE ON PLANA CIKIYOR.

3 HY.




Yagmurlik, Polo Yaka
Tisort, Fular, Pantolon




STIL 1 TREND

SADELIGI iLE GOSTERISLI

OLAN JOGGING ORME SPOR
PANTOLONLAR, BELI LASTIiKLI
SLIM FIT CASUAL PANTOLONLAR,
COOLMAX SERINLETEN
KUMASLARDAN URETILEN
GOMLEKLER, BONCUK DETAYLI,
BASKI VE NAKIS TEKNIKLERI iLE
ZENGINLESTIRILEN POLO YAKA
TISORTLERIYLE ERKEK GIYIMINE
YENI BiR SOLUK GETIRIYOR.

o — . ro

mlek, Pantolon, Ayakkabi, Bileklik
KIGILI

-
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STIL I TREND
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. e - _ — e —_ - ~Ayakkabr, Bavul = —.=

KiGILI
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TEKNOLOJIi, HER ALANDA
OLDUGU GiBi ERKEK

MODASINDA DA ETKISINI GUCLU
BIiR SEKILDE GOSTERECEK. BIO .
| PARFUMLU VE YIKANABILIR
TAKIM ELBISELER, NON-IRON
KUMASINDAN URETILEN
GOMLEKLER, BAMBU CEKETLER
VE ERGONOMIK BLAZERLAR,
1 TUM MODA SEVER ERKEKLERIN -| J
| RADARINDA OLACAK.
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. Ceket, Gomlek, Kravatu.
Pantolon, Mendil h
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AKTUEL

Ayferi Alkan
Kigil $ tyling ve
Magazalar Konsept Midiri

YILESTIRICIENERJIVE

YER ACIN

Kigili'nin yeni cezon koleksiyonlar: iyilegtirici enerjinin fam
kargihgi witeliginde. Aligilmigin diginda gizgiler ve yatigtiric
renklerin hakim oldugu kolekeiyonlardaki her parea
vazgegilmeziniz olacak.

LR

)\

KIGILIDA KETEN ~
RAHATLIGI SIKLIKLA 5
BULUSUYOR

Zamansiz cizgilere sahip

anahtar parcalari kullanmay!

seven beyler, sicak yaz '
giinlerinde gikhigindan ddin -1
vermeyecek. Kigili'nin tenin

rahat nefes almasini saglayan

keten pantolonlari, hem cok

rahat hem de cok sik. Keten

kumaslarla tasarlanan hafif ve

cool pantolonlar bu yaz

kurtariciniz olacak.

de etkisiyle duygulart

Kigl'nun ¢ozim
odagkh iirtinleriyle

5ne cikan yent
koleksiyonu,
atigtiric1 renxierin

tetikliyor.

INCE
CEKETLER
PERFORMANS
VE STiLi BIR
ARADA SUNUYOR

Kigil'nin ince ceket

koleksiyonlari modern

durusuyla mevsim gegislerinin

en gozde parcalari arasinda. S
Sehir hayatinin temposuna

eslik edecek ceketleri hem

klasik hem de spor

kombinlerinizde

degerlendirebilirsiniz.

36
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SNEAKER AYAKKABILAR ILE YURUYUS ZAMANI (

Sezon ruhuna uygun sneaker ayakkabilarla kombinlerinize hareket katmaya
ne dersiniz? Casual ve sportif giyinmeyi sevenler icin en ideal secim olan
sneaker ayakkabilarla giinliik giyimde maksimum konforu yakalayabilirsiniz.

KIGILI ERKEKLERI IS HAYATINDA DA
STIL SAHIBI

Kigil, koleksiyonlarinda yer verdigi harika aksesuarlarla beylerin
hayatina stil ve rahatlik katmayi siirddiriiyor. Calisan erkegin
yanindan ayirmadigl aksesuarlarin basinda kesinlikle evrak
cantalari geliyor. Gerek tablet ve bilgisayar gibi ekipmanlarin
gerekse evraklarin taginmasl icin cantasiz evden ¢ikamayan
erkeklere dzel canta secenekleri Kigili mazagalarinda yerini ald.

KIGILI ESOFMAN TAKIMLARI
HER TARZA HITAP EDIYOR

Esofman takimlar hi¢ siiphesiz rahatindan ddiin vermeyen erkeklerin
olmazsa olmazlari arasinda. Hem ik hem de rahat esofman modellerini
tercih edenlerdenseniz Kigil'nin esofman reyonlarini ziyaret etmenizde
fayda var. Kigili, yeni esofman modelleri ile hem giin icerisinde hem de spor
yaparken rahat edebilmenin yollarini agiyor. Kigil esofmanlari ile 6zgiin
gdriintiiniizden 6diin vermeden modaya ayak uydurabilirsiniz.

kigili.com GARDIROP 37



FGZERSIZIN
TAM ZAMANI

Bahar aylarinin canlandirict etkisinden sonra gilines nihayet sicak yiiziinii gostermeye basladi. Kistan
cikan yorgun viicudunuzu ve yavaglamig metabolizmanizi tekrar harekete gecirmek icin en ideal
mevsimdesiniz. Giin boyu siiren stresli toplantilar ve yorucu isler derken giiniin tiim yorgunlugunu
atabileceginiz pratik egzersizlerle yasaminiza kiiciik hareketler katmaya ne dersiniz? Sehir yasantisinin
yorucu temposuna keyifli molalar vermek isteyen erkeklere 6zel birka¢ egzersiz Onerisi ile karsinizdayiz.
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Keyifli
YOGA egzersizlerle

Dehrirglbir nefe; aI||n ve g$rgin kaslarinizi metabolizmayl
rahatlatmaya baslayin. Yoga, yagaminizi ve

sizi dengeleyen, giinliik yasam kalitenizi artiran canlandirmanin
ve bedeninizi uyandiran bir calismadir. Diizenli tam zamani.
uygulandiginda ruhsal, bedensel ve zihinsel
anlamda bir biitiinliik hissi yaratan yoga beden
gelisimini etkilerken, hastaliklarin tedavisine de
dnemli katkilar saglar. Nefes alma teknikleri ve
egzersizleriyle giiciniize gii¢ katan yoga
egzersizleri sayesinde sindirim sistemi

diizenli hale gelir.

SQUAT

Kuvvet kazanma ve viicut gelistirme
egzersizi denince akla ilk olarak squat gelir.
Squat, viicudun en biiyiik kas grubu olan iist
bacak kaslarini, kalcalari ve karin kaslarimi
calistiran ¢ok etkili bir harekettir. Yag
yakmak ve fit bir viicuda sahip olmak
isteyenlerin ilk tercihi olan squatin piif
noktasl, viicudunuzun dogru sekli aldigindan
emin olmanizdir. Bunun igin ayakta durarak,
bacaklarinizi kalganizin genisliginde
birbirinden ayirin ve omuzlarinizi serbest
birakin. Kollariizi diiz bir sekilde 6niiniize
uzatin ve yavasca ¢émelin. Topuklarmizi
yerden kaldirmadan, bu hareketi 8-12 defa
tekrarlayabilirsiniz. Squatin en ¢ok tercih
edilen hareket olmasinin nedeni, her yerde
yapilabiliyor olmasidir. Diz problemi yahut
bel sakathklari yasamiyorsaniz, bu hareketi
hichir ekipmana ihtiya¢ duymadan
uygulamaniz miimkan. Ustelik cok kisa
siirede gozle gorilir sonuclar elde etmek de
cabasl.

kigili.com
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SPOR | EGZERSIZ

CRUNCH

Egzersizleri dogru bicimde yapmak, verimli bir
antrenman gecirmenin pif noktasidir. Yarim
mekik olarak da adlandirilan crunch, karin
kaslari ve bel saghgi acisindan oldukca verimli
bir calistirici hareket dizisidir. Crunch
hareketlerini verimli bir sekilde yapmak ve
basarili sonuclara ulagmak icin diizenli olarak
uygulamak gerekir. Kol, bacak ya da sirt gibi
farkli antrenman tipleriyle uygulanan crunch
egzersizleri, oldukca hasit ve pratik sekilde
uygulanir. Giinde 10-12 kez tekrarlanarak her
giin diizenli olarak yapilan crunch sayesinde,
abdominal kaslar ve Gist karin bdlgesi gbzle
gorilir bir sekilde gelisir.

PLANK

Viicut agirhgr ile yapilan egzersizlerden biri olan
plank, karin kaslari basta olmak {izere bacak ve
gogiis kaslarini gelistirmeye yardimci olur.

|
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Gig, denge ve dayaniklilik gibi bedensel
dzelliklerin gelismesini saglayan plank
egzersizleri, hizli kalori yakilmasini saglar.
Diizgiin bir durus ve kaslarda gelisime
sebep olan bu uygulama, omuz, kalca,
g0gs ve ayak kaslarmimn gelisimini de
destekler. Evde plank yapmaniz icin yoga
mati ve spor kiyafetleri tercih etmeniz
yeterlidir. Planki ilk defa deneyimliyorsaniz,
dizler Uizerinde calisarak baglayabilirsiniz.
Plank egzersizleri yan plank, tek dirsek
lizerinde plank, hareketli plank, saglik topu
{izerinde plank, tek ayak Gizerinde plank
olarak cesitli agamalarla uygulanabilir.

SINAV

Sinav cekmek bilinen en eski egzersiz
hareketlerinden biridir. Tiim bedeni
cahstirarak giiclendiren ve hizl bir sekilde
kalori yakilmasini saglayan bir viicut
agirligr egzersizi olan sinav, ozellikle gogiis,
omuz, karin ve alt bedeni calistirdigr icin
oldukga etkilidir. Viicudun diiz tutularak
yapildig1 bu egzersizin piif noktasi; yere
dogru inerken nefes almak, yiikselmeyi
bitirdikten sonra ise nefes vermektir. Bu
hilgileri dikkate alarak hemen
baslayabiliriz. Ellerinizi diiz bir sekilde
zemine koyun, omuzunuzdan daha genis bir

.

Bacit, bzl ve

sekilde acin, parmaklarinizi ayirin ve

yiiziiniizii ileriye ddniin. Bacaklarinizi e )
kalca genisliginde ayirin. Viicudunuzu etkil) bir /b“’?k”'”‘
kollariniz ile asagi ve yukari dogru itin. uygu/ayamé kica

Unutmayin, basiniz viicudunuzun diger

zamanda sonug
bdlimleriile ayni hizada olmahdir.

almaok mimkin.
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VIiTRIN

SIKVETRENDY =

Erkek giyiminin klasiklerinden biri haline gelen polo yaka tigortler,
bahar aylarinin kurtaricist konumunda. Dinamik ruhlu erkeklere AV
hitap eden ve hem ig hayatinda hem de giinliik hayatta kendine yer \\-
acan polo yaka tigortler, gardirobun vazgecilmezlerinden. "

Polo Yaka
Tisort
ABDULLAH
KIGILI
EXCLUSIVE
cur

Polo Yaka
Tigrt
KIGILI

Pantolon
KIGILI

Kemer
KIGILI

Gozlik
RAY-BAN

Ayakkabi
KIGILI
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ViTRIN

HER MEVSIM TARZ

Sikliginin en 6nemli simgelerinden kage ceketler, mevsim gecislerinde
de favorilerinizden olacak. Desenli gomlekler ve dokulu pantolonlarla
destekleyebileceginiz kase ceketler, stilinizi bir adim One tagiyacak.

Mevsimlik
Mont
KIGILI

Gomlek N
ABDULLAH KIGILI
EXCLUSIVE Cut

Gomlek N
ABDULLAH KIGILI
EXCLUSIVE CuT

Pantolon (Canta
ABDULLAH KIGILI KiGILI
EXCLUSIVE Cut

Ayakkabi
KIGILI
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Kamp sezonu bagladi.
Dogada
sevdiklerinizle
birlikte gecireceginiz
saatler, unutulmaz
bir deneyime
doniisecek.




YENi BASLAYANLARiCIN

KAMPCILIK
TUYOLARI

Her mevsimin ayr giizellikte yasandigi iilkemizde, tiim yil boyunca tatil kagamaklari
yapilabiliyor. Tabii yaz aylarinda tatil yapmanin tad1 bir bagka oluyor. Ulkemiz ayrica,
eglence ve sporu tatille birlestirmek isteyenler icin de genis olanaklar sunuyor. Bunlardan
biri de siiphesiz dogayla i¢ ice olmanin en giizel yollarindan biri olan kampgilik. Doga ile
bagbasa kalmak ve sehir hayatinin stresinden uzaklasmak i¢in kamp kurmay1
planliyorsaniz, siralayacagimiz oneriler ¢ok isinize yarayacak.




AKTUEL 1 KAMPCILIK

KAMPIN KALBI ON HAZIRLIKTA ATIYOR
Keyifli bir kamp yapabilmek icin dncelikle gerekli
olacak tiim kamp malzemelerini dnceden belirlemek
gerekiyor. ihtiyac duyulacak malzemeler tabii ki kisiden
kisiye degisecek olsa da ortak sayilabilecek pek ok
malzeme bulunuyor. Bunlardan en dnemlileri arasinda;
kamp cadiri, yere sermek icin kamp mati, fener, kamp
ocagl, uyku tulumu ve kamp sandalyesi gibi zaruri
ihtiyaclari sayabiliriz. Daha sonra tim siirpriz hava
olaylarindaki ihtiyaglara cevap verebilecek yedek
kiyafetler, sampuan, dis fircasi ve macunu, havlu, terlik
ve i¢ camasiri gibi kigisel ihtiyaclar unutulmamali.
Fakat kamp malzemeleri secerken ucuz alternatiflere
yonelmemenizi, bilhassa kamp cadiri ve uyku tulumu
gibi malzemelerin kaliteli olanlarini tercih etmenizi
Oneririz. Bdylece kamp siiresince yari yolda kalma
ihtimalini olabildigince azaltmis olursunuz.

CADIR KURULUM DENEMESI YAPIN
ik kamp deneyiminiz olacaksa kamp macerasina
atilmadan dnce aldiginiz cadir ile mutlaka bir kurulum

denemesi yapin. En yakininizdaki bahce ya da parkta
deneyimleyeceginiz cadir kurma iglemi, hem tiim cadir parcalarini
kontrol etmenizi saglar hem de kampta kurulum esnasinda herhangi
bir stiprizle karsilasmanizi engeller.

KAMP ALANINI BELIRLEMEDEN ONCE
KESIF YAPIN

Kamp yerine ulastigmizda, cadirmizi karsiniza ¢ikan ilk alana kurmayin.
Oncelikle cevrenizi kesfetmek icin kendinize biraz zaman taniyin. Kesif
sirasinda da qukur olmayan, diiz alanlar bulmaya ¢alisin. Ciinkii cukur bir
alana kamp kurmak, siddetli bir yagmurun azizligine ugramaniza sebep
olabilir. Ayrica herhangi bir yiiriiydis yolu iizerine kamp kurmadiginiza da
emin olun. Tabii kamp alani cevresinde dus ve tuvalet gibi zaruri
ihtiyaclarinizi kargilayabileceginiz noktalarin
olup olmadigini da énceden
arastirmaniz kamp deneyiminizin
daha iyi sonuclanmasini
saglayacaktir. Muhtesem
doganin tadim
cikarirken anilarimzi
oliimsiizlestirecek
fotograflar cekmeyi de
ihmal etmeyin.
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ATESTE SUCUK KEYFi
YAPABILIRSINiZ

Eger kamp alaninda yemek pisirme fikrine ok sicak
bakmiyorsaniz yaniniza bozulmayacak sandvicler,
konserveler ve bol bol saglikli atistirmaliklar
alabilirsiniz. Fakat sicak gidalar tiiketme
taraftariysaniz kamp ocaginda yemek yapabilir ya da
yakacaginiz ateste kofte, sucuk ve tofular
pisirebilirsiniz. Ancak dogaya saygili olmayi ve isiniz
biter bitmez yaktiginiz atesi sondiirmeyi unutmayin.

YOL ARKADASI FIKRINI
DUSUNEBILIRSINIZ

Dogayla bag basa kalmak muhakkak cok iyi gelecektir.
Fakat yaninizda esinizin, sevgilinizin ya da bir
arkadasinizin olmasi kamp deneyiminizi daha keyifli
kilacaktir. Bdylece birlikte yiriiyislere cikabilir, mizik
dinleyebilir, dogada fotograflar cekebilir, ya da
yaninizda getireceginiz iskambil kagidi, Monopoly veya
Tabu gibi oyunlarla keyifli zamanlar gecirebilirsiniz.

TERMOS VE SINEK KOVUCU SPREYLERI
UNUTMAYIN

Uzun saatler boyunca icecekleri sicak ya da soguk tutabilen
termoslar ve sinek-bacek kovucu spreyler, her kampginin olmazsa
olmaz ekipmanlarindandir. Bilhassa soguk havalarda sicak
iceceklere ulasmak ve maruz kalacaginiz bortii bocekten
korunmak, kamp alaninda hayat kurtaracaktir.

ILK YARDIM KITI ONEMLI

Hastane ya da saglik ocaklarinin yakin oldugu yerlere gitseniz
dahi yaninizda mutlaka ufak da olsa bir ilk yardim kiti bulundurun.
Clinki kamp bolgelerinde sik¢a diisme, kesik, bocek isirigi ve
giines yanig gibi kazalar yasanabiliyor.

KAMPIN KEYFINI CIKARIN

Son olarak, kamp aktivesini gbziiniizde ¢ok da biiyiitmeyin. Cadirnizi
kurun, sandalyenizi acin, ateginizi yakin ve kendinizi doganin koynuna
birakin. Deneyimsiz bir kampgi da olsaniz dert etmeyin. Anilarinizi
olimsiizlestirecek fotograflar cekmeyi ihmal etmeyin.
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Ev\eri ve Sokaklari ile
Masmavi Bir Huzur

UNDA ADASI

Ege Denizi'nde bulunan Tiirkiye’nin dordiincii biiyiik adas1 olarak bilinen Cunda Adasi, misafirlerini,
cam ve zeytin agaclarinin kokusuyla tam bir huzur beldesi olarak karsiliyor. Kuzey Ege’nin goriilmesi
gereken en giizel tatil bolgeleri arasinda yer alan Cunda, tarihi ve dogal giizellikleri, zengin mutfagi,
essiz dogasi ve deniz turizmiyle Ege’nin en gozde tatil kacamak noktalar1 arasinda sayiliyor.
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unda Adasl, sagladigi turistik olanaklarla Ege’nin nadide
beldeleri arasinda olup, canlihgi ve dinginligi bir arada
yasatiyor. Tarihi kiliseleri ve manastirlariyla goz dolduran ada,
dar tas sokaklari, otantik evleri, plajlari ve birbirinden dnlii
restoranlari ile son yillarin en popiiler gezi rotalarindan biri
olarak tiim dikkatleri izerine cekiyor. iste yasama olan
bakisinizi degistirecek ve ruhsal bir meditasyon deneyimi yasatacak Cunda'da
yapilacak en keyifli aktiviteler...

ASIKLAR TEPES]

Muhtesem manzarasiyla ciftlerin vazgecilmez mekani olan Asiklar Tepesi, adayi
kushakisi seyredebileceginiz essiz bir ortam sunuyor. Adanin simgelerinden biri
haline gelen bu tepede 1300 kitaplik arsivi ile Sevim ve Necdet Kent Kitaphgi ve
Panaya Kilisesi yer aliyor. Tepeye ¢iktiginizda bu essiz manzarayi fotograflayip
kiitiiphaneyi gezmeyi ve manzaraya kargi soguk bir seyler igmeyi unutmayin.
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GEZi 1 CUNDA ADASI

o
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ADA CAMPING

Eger Cunda'da deniz keyfini yasayabileceginiz ekonomik ve sakin bir
yer ariyorsaniz buraya goz atabilirsiniz. Tiirkiye'nin en iyi kamp
alanlarindan biri olarak secilen Ada Camping’de deniz keyfini
doyasiya yasamak mimkiin. Kamp alaninda yer alan bungalovlarda
ve karavanlarda konaklamak, ziyaretcilere unutulmaz bir deneyim
yasatiyor. Ada Camping'de konaklama yapmasaniz da belirli bir
licret 6deyip glindbirlik olarak tesisi kullanabilirsiniz.

Tarihi kiliseleri ve

manastirlariyla goz dolduran AYISIGI MANASTIRI
Cunda Adasl, dar tas sokaklari, Cunda Adasrnin kuzeyine dogru uzantisi olan Patrica‘da 6nemli tarihi yapilardan biri olan

- . o Ayisigi Manastir’'nin, 17. yiizyilda Athos'dan gelen Aynoroz kesisleri tarafindan insa
. Qt?“t'k e._‘llefl’ plajlar' ve . edildigi biliniyor. Zeytinliklerde calisan tarim iscilerinin yasadigr manastirda giinlik islerin
birbirinden iinlii restoranlari ile yani sira din egitimi de veriliyordu. Manastirin gizemli mimarisi, Cunda’nin nadide tarihi
son yillarin en popiiler gezi yapilari arasinda yer aliyor.

rotalarindan biri olarak
tiim dikkatleri iizerine
cekiyor.

*
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PATRICA KOYU

Cunda’nin denize girmesi en keyifli bélgesi olarak bilinen Patrica Koyu'na
gitmek biraz mesakkatli olsa da Patrica'ya varinca ne kadar dogru hir karar
verdiginizi goreceksiniz. Toprak yoldan ilerleyerek gidilen Patrica, oldukca
sessiz ve huzur arayanlar icin ideal bir yer. Koya giden zorlu yollarda,
rotaniz boyunca dilediginiz noktadan denize girebilirsiniz.

TAKSIYARHIS KILISESI
(RAHMi M. KOG MUZESI)

Taksiyarhis Kilisesi, Misliimanlarin ve
Hristiyanlarin zamaninda birlikte

I yasadigr hélgede yer aliyor. Kilise, nami

gt diger Rahmi M. Ko Miizesi, 1873

{ yilinda insa edilen bir yapi iken, 2003

i ) yilinda restore edilerek, Rahmi Kog'un

A\

katkilariyla miize haline getirilmistir.
Tek kubbeli, bazilika tipinde,
dikddrtgen planli olan kilise, Neo Klasik
mimari dislubunda insa edilmis olmasiyla
dikkat cekiyor.

TAS KAHVE

Cunda Adasi'nin tarihi ve popiiler mekanlarindan biri de Tas Kahve. Ozellikle damla sakizli
kahvesi ile Ginlii olan kahve, gecmisi ve gelecegi ayni anda, ayni yerde yasatiyor. Cunda'ya
yolunuz diismiisken, Tag Kahve'de bir kahve molasi verip Dondurmaci Cemal’in kizarmis
dondurmalarindan tatmayi unutmayin.
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o ADIMDA

Saglikl Beslenme Tiiyolar

Bahar aylarinin gelisi, kimimizde sonsuz bir enerji etkisi olustururken kimimizde de halsizlik, yorgunluk
hissi, eklem agrilari, uykusuzluk, mutsuzluk ve dikkat bozuklugu gibi problemlere yol agabiliyor.
Mevsimsel degisimlerin olumsuz etkileriyle saglikli ve dengeli beslenme diizeni sayesinde basa ¢ikmak
miimkiin olabiliyor. Mevsim gecisleri sirasinda maruz kaldigimiz degisken hava kogullar1 viicudumuzu
savunmasiz biraksa da dogru gidalarla zinde kalmanin kolay yollarini sizin icin arastirdik.

GUNE KAHVALTI ILE BASLAYIN
Glintin en 6nemli 6giind olan kahvaltl,
metabolizmanin dostudur. Gece yasanan uzun siireli
achiktan sonra viicudumuza ihtiyaci olan enerjiyi
saglayan kahvalti konsantrasyonu artirirken, sabah
seker diismesine bagli yasanabilecek gerginlik,
sinirlilik, uyku hali gibi yasam kalitesini olumsuz
etkileyecek durumlarin yasanmasini da énler. Dogru
bir beslenme planlamasi i¢in kahvaltida pogaca,
acma, simit gibi yag ve karbonhidrat icerigi yiiksek
besinler yerine; dogal besinlerle dolu bir 8giinle
seker hastaligl, kalp rahatsizligi ve agiri kilo alma
ihtimalinizi aza indirebilirsiniz.

ARA OGUNLERI ATLAMAYIN
Glnde 4 saatten uzun siire a¢ kalmak kan
sekerini diglirdig icin cok sik olmasa da
ara 6giin aliskanligr hem saglikli beslenme
hem de kilo kontrolii acisindan biiyiik dnem
tasiyor. Aclik hissetmeden kilo vermek ve
verilen kilolari geri almamak icin en kolay
yol ara 6giindiir. Protein iceren ara 6ginler
metabolizmayi hizlandirdigi gibi yag
yakimina da yardimci olur. Ana 6giinlerinizle
ara 6giinleriniz arasinda iki-ii saat fark
olmasina dikkat ederek ve lifli besinlere
oncelik vererek beslenmeyi unutmayin.

SEKERI HAYATINIZDAN CIKARIN
En cok tiketilen besin maddelerinden olan
seker, diisiiniildiigii kadar masum degil. Hazir
olarak aldigimiz paketlenmis gidalarin
icerisinde yiiksek miktarda karbonhidrat
bulunur. Seker tiiketimini azaltmaya ilk olarak
paketlenmis gidalarin tiiketimini en aza
diistirmekle baslayabilirsiniz. Dogal seker olan
meyve sekerlerine agirlik vererek bagisiklik
sisteminizin rahatsizliklarla daha kolay
savasmasini saglayabilirsiniz. 2012 yilinda
yapilan bir aragtirmaya gore asiri seker
tiketiminin, hafiza ve genel zihin sagligmin

52

GARDIROP

kigili.com



bozulmasiyla iligkilendiriliyor. Dolayisiyla
yaslanmayi geciktirmek icin atabileceginiz en
onemli adim, islenmis seker tiiketimine veda
etmek olacak.

FAST FOOD’A SAVAS ACIN

Fast food, zararlari sadece kilo aldirici etkisi ile
sinirl olmayip bircok fizyolojik bozukluga
sebep olan bir beslenme cesididir. Fast food
gidalar genellikle pratik ve lezzetli olmasi
sebebiyle kizartma yontemi ile pisirilir ve bu
yaglar yaklagik 10-12 saat siire kullanildigr igin
fiziksel ve kimyasal degisikliklere
ugradigindan, kisilerde fizyolojik bozukluklar
dogurabilir. Kalp ve damar hastaliklari basta
olmak iizere cesitli saglik sorunlarina davetiye
¢ikaran bu besinler, ozellikle 40 yas Gsti icin
ciddi tehlike arz eder. Fast food besinlerin
yaninda tiiketilen kahve, cay veya kola gibi
iceceklerle alinan agiri kafein sonucunda;
huzursuzluk, sinirlilik, uykusuzluk ve tansiyon
artisi gibi durumlar gordilebilir.

SAGLIKLI YASAMIN SIRRI
SUDA SAKLI

Viicudumuzun neredeyse yiizde 60’1 sudur ve
suyun diisiindgiiniizden cok daha énemli
gorevleri vardir. Diizenli ve yeterli su tiiketimi,
viicutta bircok problemin asiimasina katk
sagladigl gibi saglikli ve zinde yasamin da
¢Oziim noktalarr arasinda yer aliyor. Uzmanlar,
yag yakimini hizlandirmak, viicuttan toksinleri
atmak ve ideal kiloyu koruyabilmek icin her giin
diizenli olarak 2 litre su icmek gerektigini
vurguluyor. Diizenli ve yeterli su tiiketimi;

viicutta bircok problemin asilmasina katki
sagladigi gibi, saglikli ve zinde yasamin da
¢6ziim noktalarindandir. Viicut 1sismimn
korunmasi, bobrek ve bagirsak fonksiyonlarinin
siirdiiriilmesi, oksijen ve besinlerin hiicrelere
tasinmasi, viicut dokulari ve derinin
nemlenmesi, eklemlerin kayganligi ve daha pek
¢ok sey, yasamimizin mucizevi igecegi olan su
sayesinde hasarilir.

YAVAS YiYiN

(Calisma temposunun yiiksek oldugu

giiniimiizde yemek yemeye ayirdigimiz zaman
giderek azalirken, hizli yeme aliskanhgini da
beraberinde getiriyor. Gidalarin sindirimi icin
gereken enzimlerin salgilanma siireci beyinde
baslar. Tiikettigimiz gidalarin sindirimi ise ilk
olarak agizda baslar. Bu siire, tiiketilen besini
gordiigiiniiz an baglar ve ¢ignediginiz miiddetce
devam eder. Yani ne kadar ¢ok cignersek o
kadar rahat sindiririz. Ayrica beynin doyduguna
dair gereken sinyalleri iiretmesi genelde zaman
aldigindan ¢ok hizli yemek yemekten kacinin.
Yemeklerinizi yavas yiyin ve tadini ¢ikarin.
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ViTRIN

Ceket
ABDULLAH
. KiGILI

' EXCLUSIVE

KIRMIZININ
YUKSELISI

Popiiler kiiltiir aligilmigin diginda renkler
tagiyan ceketlerle siisleniyor. Bilhassa kirmiz1 ve
bordo renklerdeki ceketler 2019 ilkbahar - yaz
sezonunda karsimiza sinirsiz secenekle c¢ikiyor.
Ozet olarak sahne sizin!

ABDULLAH KiGILI
EXCLUSIVE cuT

Pantolon
ABDULLAH KIGILI
EXCLUSIVE CUT

T ——n T

-

Tigort
ABDULLAH
Ayakkabi KiGILI
KIGILI EXCLUSIVE
cur
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ViTRIN

ZAMANSIZ ASALET

Mezuniyet, nisan ve diigiin gibi 6zel giinlerinizde asaletin tiim tonlariyla en rahat
kesimler i¢cinde bulusmaya hazirlanin. Klasik takim elbiselere dahil edilen siklik
temasi yelekler, bu sene de rahatligi ve cool’lugu beraberinde getiriyor. Takim

elbisenizle ayni renklerde bir ayakkab ile stilinizi taglandirabilirsiniz.
Ceket
KiGILI

Saat
3 CARTIER

Comlek N
ABDULLAH KIGILI
EXCLUSIVECUT

Pantolon
KIGILI

Kartlik
KiGILI

Yelek
KIGILI

Ayakkabi
KIGILI
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STIL I TREND

ABDULLAH KIGILI
FXCLUSIVE CUT'DAN
MINIMALIST SIKLIK:

LESS IS MORE

ABDULLAH KiGILI EXCLUSIVE CUT’'IN SADELIK VE NESNELLIGIN ANLAM
KAZANDIGI ‘MINIMALIZM® AKIMINDAN iLHAM ALINARAK TASARLANAN ‘LESS IS
MORE’ KOLEKSIYONU, ABARTI VE KARMASIKLIKTAN UZAK SADE VE ELEGAN
SIKLIGIYLA DiKKAT CEKIiYOR. SiYAH VE LACIVERT DUZ TAKIM ELBIiSELERDEN,
MINIMAL CiZGILERIN OLUSTURDUGU BEYAZ GOMLEK SERISINE,
VAZGECILMEZLER ARASINDA YER ALAN SPOR VE KLASIK PANTOLONLARDAN,
SIKLIGI TAMAMLAYAN AKSESUARLARA KADAR TUM KOLEKSIYON, SADE VE
YALIN DA SIK OLUNABILECEGINI GOZLER ONUNE SERIYOR.
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Ceket, Gomlek, Kravat, Mendil, Pantolon, Aya
ABDULLAH KiGILI EXCLUSIVE CUT
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STIL I TREND

Ceket, Triko, Mendil, Pantolon, Kemer
ABDULLAH KiGILI EXCLUSIVE CUT
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ABARTI VE
KARMASIKLIGA TEPKi
OLARAK MINIMALIST
YAKLASIMI TUM
URUNLERINE ENTEGRE
EDEN ABDULLAH KiGILI

EXCLUSIVE CUT,

BU SEZON SADE VE
YALIN SIKLIGIN
TEMSILCISI OLACAK.

Ceket, Gomlek, Kravat, Mendil, Pantolon, Ayakkabi
ABDULLAH KiGILI EXCLUSIVE CUT
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STIL I TREND

“DAHA AZ OLAN

DAHA FAZLADIR”
MOTTOSUNDAN iLHAM
ALAN KOLEKSIiYON,
FRAPANLIKTAN KACAN,
ABARTILI DEKORA

YER VERILMEYEN BiR
MIMARLIK ANLAYISIYLA
YOLA CIKARAK
SADELIGE, MODERN VE
MINIMALIST BiR
YORUM GETIiRiYOR.

Ceket, Gomlek, Kravat, Mendil, Pantolon, Ayakkabi
ABDULLAH KiGILI EXCLUSIVE CUT
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Ceket, Gomlek, Mendil, Pantolon, Sneaker
ABDULLAH KiGILI EXCLUSIVE CUT
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AJANDA

NILGUN BELGUN'LE
ASK VE KOMEDI

Nilgiin Belgiin’iin hayat hikayesinden ve anilarindan
yola ¢ikarak sahneledigi "Nilgiin Belgiin'le Ask ve
Komedi" isimli miizikli dansh gosterisi ile sizlerle.
Nilgiin Belgiin'tin byiik ilgi goren icimdeki
Kadin Ask ve Komedi isimli kitabindan
sahneye uyarlanan Nilgiin Belgiin'le Ask ve
Komedi isimli miizikli dansli gdsteride,
sanatcl, hayatini, anilarini,
yasadiklarini, sarkilar ve danslarla
kimi zaman hiiziinlii kimi zaman
kahkahalar esliginde anlatarak
seyircileriile bulusuyor.
"Nilgiin Belgiin'le Ak ve
Komedi" 5 Temmuz'da
Baltkesir Ayvalik
Amfitiyatro'da olacak.

LOREENA
MCKENNITT

30 yili asan kariyerinde
“Eklektik Kelt” mizigiyle
diinya capinda 15 milyona
yakin albiim satan ve “miizikli
seyahat yazari” olarak anilan
Kanadal sarkici ve besteci
Loreena McKennitt, son albiimii
“Lost Souls” ve kariyerinin en 6zel
sarkilariyla izmir, Ankara ve istanbullu
hayranlarina miizikal bir ziyafet
yasatacak. Kelt miiziginin efsane ismi
Loreena McKennitt, 29 Haziran'da izmir
Kiltirpark Acikhava Tiyatrosu, 30 Haziran'da
Ankara Congresium, 1 Temmuz'da da istanbul,
Volkswagen Arena'da sahne alacak.

ANDA

YAZ AYLARINA OZEL BIRBIiRINDEN KEYIiFLi ETKINLIK ALTERNATIFLERINi
SiZiN iCIN DERLEDIK.

MUREKKEPTEN

Miirekkep resim geleneginin farkli
yorumlarina odaklanan Miirekkepten: Cin
Giincel Sanatindan Yorumlamalar Sergisi,

calismalarini Cin'de siirdiiren 13
sanatcinin yapitlarini bir araya
getiriyor. Sanatgilarin sergide yer
alan calismalari, kagit, firca ve
miirekkep gibi geleneksel
malzemelerin kullanimindan
Ote mirekkebin killtdrel
ruhunu tasiyor. Pera
Miizesi'nde yer alan
sergi, 28 Temmuz
tarihine kadar
ziyaret edebilir.

TRAKYA
FEST

Trakya Bolgesi'nin ilk
miizik festivali olan ve bu
sene {icinctisii diizenlenen
Trakya Fest, birbirinden farkli
etkinlikler ve basaril
performanslara ev sahipligi
yaparak katilimcilara egsiz bir
festival deneyimi yasatacak. "Tim
Renkleri Bulusturan Festival" sloganiyla
her yil yenilenen ve her kesimden insana
hitap etmeyi hedefleyen festival,
18-19-20-21 Temmuz'da Kesan Uzunkum'da
Tirkiye'nin dért bir yanindan katihmailari
agirlayarak bu sene yaklasik 50 bin kisiye miizik
ve eglence dolu 4 giin yasatacak.
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IPLIKTEN COZULENLER: TEKSTILDE KURESEL ANLATILAR

“Iplikten Coziilenler” sergisi, tekstil malzemelerini yapitlarinda sanatsal ifade aracr olarak kullanan ve

tekstil aracii@iyla kiiresel anlatilarin pesine diisen 25 cagdag sanatcinin nesne, resim, yerlestirme ve . ”;

videolardan olusan calismalarini bir araya getiriyor. Adini, Bauhaus dokuma atolyelerinin en nemli O§MAN HAMDI BEY'IN

sanatgilarindan Anni Albers'in On Weaving (Dokumacilik Uzerine, 1965) adli bagvuru kitabindaki bir DUNYASINA YOL(_;ULUKZ L.

ifadeden alan sergi, 7 Temmuz tarihine kadar istanbul Modern'de zivaretcilerini bekliyor. SANAL GERCEKUK DENEYIMI
A Pera Miizesi, 0sman Hamdi Bey imzas tagiyan

Kaplumbaga Terbiyecisi'ni sanatseverlerle yeniden, bu
kez farkli bir platformda bulusturuyor. “Oryantalist
Resim”, “Anadolu Agirlik ve Olciileri” ve “Kiitahya Gini
ve Seramikleri” koleksiyonlarindan eserlerle
zenginlestirilen ve dénemin karakteristik
ozelliklerini yansitan detaylarla oriilen bu
deneyim, sanatseverleri Osman Hamdi
Bey'in calisma odasina tastyor. izleyiciler,
sanatginin calisma masasindaki
kitaplardan resimlerine, gozliik ve
fircalardan fotograflara kadar bircok
detayi yakindan inceleme firsati
bulurken, Kaplumbaga
Terbiyecisi tablosunun da igine
girebiliyor. Bu sira disi
deneyim, Sevgi ve
Erdogan Goniil
Galerisi'nde Osman
Hamdi Bey'e ayrilan
ozel bolimde
siiresiz olarak
sanatseverleri
bekliyor.

CAN GOX

16 yasindan itibaren istanbul'un cesitli
mekanlarinda sarki séylemeye baslayan Can Gox,
miizik egitimine Bilgi Universitesi’nden kazandig|
bursla devam etti. Gox, egitim siiresince Randy
Esen, Niikhet Ruacan, E. Ali Perret, Aydin

Esen, Mike Wilkens, L. Butch Morris, Neget

KIBARLIK

Ruacan gibi degerli egitmenlerle yasadigi BUDALASI
paylasim ve birikimi sahne 17. yiizyll
performansina yansitmay! miizikal Fransa’sinda, cahil,
felsefe olarak amag edindi. 2000 saf ama ok zengin bir
senesinde kurulan Blues-Mobil adam olan Masyd

Swing/Jump Blues ile yola ¢ikan
(Can Gox, seslendirdigi beste
ve yorumlarla da dizi ve
filmlerde duyuldu. Caz ve
blues sanatgisi Can Gox,

Jourdain'in bir tek amaci
vardir: Asilzade olmak.. Bunu
gerceklestirebilmek icin giliing
duruma diiser, alay konusu olur
ama hic yilmaz. Hedefi bellidir:

simdide de 6 Temmuz Soylu sinifa girehilmek, soylu bir
aksami Markiz'i bastan ¢ikarabilmek icin her
Kad|k6ySahne’de seyi yapmak ve biricik kizini da mutlaka
sizlerle olmaya bir “soylu” ile evlendirmek. Oysa kizi bir

hazirlaniyor. bagka gence asiktir. Moilere, yarattigi bu

LA olaganiistii tiplemenin etrafini, onu
~ somiirmeye calisan Kont, ayaklari yere basan
karisi, sagduyunun ve samimiyetin temsilcileri
hizmetci ve usak ile bir dantel gibi érer. Bagroliind
Haldun Dormen’in oynadig Moliere'in 6limsiiz eseri
Kibarlik Budalasl, 9. yilinda 24 Temmuz'da Bursa Kiltiir
Park Acikhava Tiyatrosu'nda seyircisiyle bulusacak.
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MEKAN

Arap wutfaginn gizdesi Konak Restoran

Hatay denince akla, Orta Dogu mutfaginin otantik lezzetleri geliyor. Tiirk
mutfagini 0smanl zamanindan bu yana oldukga etkilemis ve dzellikle et

yemeklerine bilyiik katkisi olan Arap mutfaginin en bilinen lezzetlerinden
kagit kebabu, taze sebzelerin, Antakya bdlgesine 6zgii salca ve baharatlarin
uyumuyla servis ediliyor. Karar vermekte zorlanacaginiz geleneksel tatlarin
en zengin duraklarindan biri de Konak Restoran.

Dis kapisindan bakildiginda bir sir gibi gdriinen eski Antakya evlerinin
manzarasi esliginde, kapi esiginden iceri girer girmez tarihi bir yolculuga

¢ikmaya hazir olun. Arap mutfaginin tadini damaklarda birakan yemeklerine

ev sahipligi yapan Konak Restoran, kagit kebabmnin en geleneksel halini

yemek tutkunlarinin begenisine sunuyor. Yolunuz Antakya'ya diiserse, 1872
yilinda insa edilen gorkemli konaga ugrayip, restoranin zengin mensiniin

nadide tatlarini denemelisiniz.

Adres: Zenginler Mah. Kastal Sok. No:2, Antakya / Hatay

Balkan leggetlerinin merkes; AvluJa Bognak Mutfaq‘t
Avrupa'nin etnik ve kiilttirel agidan en ¢ok ilgi goren bélgelerinden biri
olan Balkanlar, enfes lezzetleri ve geleneksel dokusuyla adindan soz
ettirmeye devam ediyor. Avrupa ve Asya arasinda bir koridor konumunda
olan Balkanlar, bircok medeniyetten ve farkli kiiltirlerin lezzetlerinden
etkilenerek muhtesem bir mutfaga ev sahipligi yapiyor. Balkan iilkelerinin
birbiriyle olan etkilesiminden dogan enfes lezzetlerin en yakin adresi ise
Avliya Bosnak Mutfagl.

istege gore 1spanakli, peynirli ya da patatesli yapilan Bosnak mantisi, pofidik

el agmasi hamurla benzersiz bir lezzet deneyimi sunuyor. Birbirinden lezzetli

geleneksel tatlarin sunuldugu Avliya'ya ugrayarak, iddiali Bosnak yemeklerini
denemenizi tavsiye ederiz.

Adres: Kocatepe Mah. Avazkoy Yolu No:83/A Bayrampasa / istanbul

Diinya mutfagi ¢ok renkli ve zengin bir mozaide
cahip. Siz de farkh kiltirlere 6294 lezzetleri,
geleneksel cunvmlaria cergileyen favor; mekanlar:
kegfetmeye ne dersiniz? (zak Dogudan, Orta
Dogu ve Balkan mutfagina uzanan birbirinden
leziz ve 624iin tatlar: denemenin gimdi fam
zoman. Tirkiyede bulvnan otantik lezzet
duraklorin cizin igin derledik.

U

Vogu sunumunun vagqecilimesi

Dragon

Japonya'dan Tayland'a, Vietnam'dan Cin'e, Uzak Dogu'nun
renkli diinyasinin ucu bucagi olmayan lezzetleriyle tanismaya
ne dersiniz? Cok genis ve ayrintili bir mutfak kiltirii olan Uzak
Dogu yemeklerinin basinda susi geliyor. Sirkede pisirilmis
piringle, istege baglh malzeme (balik eti, sebze vb.) ve bu
malzemelerin etrafina sarilan nori isimli deniz yosunuyla
yapilan suginin, en iyi adreslerinden biri de Red Dragon.

Uzak Dogu'ya 6zgii corbalari, ¢itir ¢itir ara sicaklari, sefe

ozel yemeklerinin yani sira; susinin her halini gorebileceginiz
Red Dragon'da yemek yemek, keyifli bir deneyim yasatiyor.
Cin mutfaginin en sevilen tatlarinin, olaganiisti bir sunumla
servis edildigi restoran, Uzak Dogu motiflerinin hakim oldugu
dekorasyon driinleriyle de sik ve etnik bir atmosfere sahip.

Adres: 1379 Sok. No:57/A Alsancak / izmir
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